Hoc thuyet A dwong Ngii hanh
vo1'Y hoc ¢ truyén phwong Dong

Pham Thuy Dwong

rung Quéc cb dai 1a mot trong nhitng nén vin minh sém nhét cua nhan loai.
T Lich sir tu tuong triét hoc Trung Qudc cd dai dd phit trién qua nhiéu giai doan
khac nhau, phan 4nh cudc diu tranh bén bi ciia nhan dan Trung Hoa cd dai
trong vi€c chinh phuc tu nhién, xay dung, phat trién va hoan thién dan céc ché do kinh té,
chinh tri va xd hoi qua cdc thoi dai. Chinh trong qud trinh lich s d6, hoc thuyét Am
duong Ngii hanh di xuét hién. Sau d6 hoc thuyét nay khéng nhitng duogc nhiéu trudng
phéi triét hoc tim hiéu, 1y giai, khai thic ma con dwoc nhiéu nganh khoa hoc khic quan
tdm vén dung. it c6 hoc thuyét triét hoc nao lai thAm nhép vao nhiéu linh vuc cua tri thic
va dugc van dung dé ly giai nhiéu van dé cua tu nhién, xa hdi nhu hoc thuyét nay. Hoc
thuyét Am duong Ngii hanh dugc nhiéu ngudi quan tim, tim hiéu, van dung vao nhiéu
linh vuc khac nhau, trong d6 ndi bat 1a trén linh vuc Y hoc ¢d truyén (YHCT). bay la co
so 1y luan dé giai thich nguyén nhan, co ché phét sinh bénh tat, diéu tri va phong bénh
cua YHCT phuong Dong.

Hoc thuyét Am duong Ngii hanh dugc ing dung vao YHCT phuong Déng tir rat som.
Bit dau tir thoi Chién qudc da xuat hién tdc pham Hoang dé Noi kinh, ddy 1a pho sich vé
Y hoc hoan chinh dau tién cia YHCT Trung Qudc. Dén thoi Han, xuat hién nha Y hoc vi
dai Truong Trong Canh. Ong da viét rat nhiéu sach vé Y hoc, hién con luu lai 13 hai téc
pham néi tiéng Thieong han ludn va Kim quy yéu lwpgc. Hoc thuyét Am duong Ngii hanh
déu 1a co so triét hoc cuia nhitng tic pham kiét xuét nay.

Céc thay thudc ndi tiéng ¢ Viét Nam tir thé hé nay sang thé hé khac tiéu biéu 1a nhiing
y gia noi tiéng nhu Tué Tinh, Lé Hitu Tréc... déu da van dung triét dé hoc thuyét Am



duong Ngii hanh vao thuc tién 1am sang, trudc hét 12 vao viéc chan dodn va diéu tri bénh
tat cho nhan dan.

Trong khu6n kho bai viét nay, toi xin dugc trinh bay tém tit nhitng tng dung cua hoc
thuyét Am duwong Ngii hanh trong YHCT phuong Pong.

L. ing dung vao phan chia cac té chirc co thé

Két céu t6 chirc ciia co thé ton tai & cdc mat ddi 1ap lién hé phirc tap 1an nhau, nhitng mait
dbi 1ap dy déu c6 thé dung dm dwong dé khdi quat va néi rd quan hé lién quan 1an nhau
ctia né. Than thé con nguoi dugce chia ra nhu sau: bén ngoai (lung) la duwong, bén trong
(bung, nguc) 1a dm; lyc pht gdm tim, can, ty, phé, than thudc dm con ngii tang gom ticu
truong, dom, vi, dai trudng, bang quang, tam tiéu thudc dirong... Con dya vao thuyét Ngii
hanh, céc nha Y hoc da dé ra thuyét “Ngii tang” dé tao ra mot mé hinh ty diéu chinh gém
nam trung tim chirc ning cua co thé 1a: tm, can, ty, phé, thin va mdi tang cua co thé déu
dugc tmg véi mot hanh. Vi du nhu can tmg v6i hanh moc boi vi tinh cia ciy go thi cing
coi, gidng nhu chirc ning cta can 1a mot vi tudng... Ngoai ra cich phan chia dya theo
cong niang co thé dé tim sy tuong Ung véi hanh nao d6 trong ngii hanh ciing dugc chip
nhén.Vi du hanh mgc va sy van dong, hanh hoa va sy phat nhiét...

IL. ing dung trong phén tich nguyén nhén va chin doan bénh tat

Theo cic thay thudc YHCT, nguyén nhén chii yéu phat sinh bénh tat 1a do sy mat
thing bang vé 4m duong trong co thé, va mét can bang 4m dwong giita co thé con ngudi
v6i troi dat. Sy mat cin bang 4y duoc bicu hién thanh sy thién thiang hay thién suy:
Duong tha"mg gdy chung nhiét: s6t, mach nhanh, khat nudc, tdo, nudc tiéu do; am the"lng
gy chirng han: ngudi lanh, chan tay lanh, mach trim, ia 10ng, nudc tiéu trong... Dwong
suy nhu trong cdc truong hop ldo suy hoi chimg hung phan than kinh giam; dm hu giy
mét nudc, uc ché than kinh gidm...

Sau khi da tim ra duoc nguyén nhin gdy bénh, nguoi thiy thudc s& cin cir vao céc
biéu hién cia bénh nhan théng qua 4 phuwong phap tiép xiic v6i bénh nhan (tir chan) 1a
vong (nhin), van (nghe), van (hoi), thiét chan (xem mach, s& nin) rdi két hop triét dé voi
céc tiéu chi ngii sdc, ngii chi, ngii khiéu tim ra bénh thudc tang nio rdi lya chon cich
chira bénh hiéu qua nhat.

Sw quy loai Ngii hanh trong thién nhién va co thé con nguoi

Ngii hanh

Mic Hoa Tho Kim Thuy




Vit chat Go,cdy | Lua Pt Kim loai Nuédc
Mziu sic Xanh bo Vang Tring ben
Vi Chua Ding Ngot Cay Min
Miia Xuan Ha Cubi ha Thu DPong
Phuong Dong Nam Trung wong Tay Bic
Tang Can Tam Ty Phé Than
Phu bém Tiéu truong Vi Dai truong Bang
Ngili thé Can Mach Co nhuc Bi mao quang
Ngii quan | Mt Ludi Miéng Miii Cot
Tinh chi Gian Mimg Lo Budn Tai
So
Béang phan biét dwong ching va am chirng
T chan 4m Vong Vin Véan Thiét
dwong
Nim  ngoanh | N6i nhiéu - Ua chd mat - Mach hoat
mat ra | - Thé manh - Thich udng | séc
- Mat do, mat | - Paj tién mui | nudc mat - Phu dai
mo&, nhin  chd | théi kham -Tiéutiéndd | - Tay chan 4m
Duong chimg | S4ng, moi khd _ Pai tién bé |- Bung dau
mieng - nong hogc tio bén | khong  thich
hodac bi nut x0a bop
- Réu ludi vang
va day
- Thich gap go
moi nguoi
- Tay chan rqéi,
than minh nam
hay ngang 1én
Nam  ngoanh | - it néi -Uachdnéng |- Mach trim té
mat vao vach - Néi nhd - Khong khit nhuoc tri
- Nham mat. | - Thé nhe - Nuéc tiéu | - Thin minh va
Am chimg ghét chd sdng - Pai tién c6 | trong tay chan giad
- Khong mubn | mij chua, | - Dai tién 16ng lanh va moi
gap ai tanh - Khong sbt, sg | - Bung dau
- Mit va moi lanh thich xoa bop




nhot nhat

IIL. g dung trong diéu tri bénh tat

Bénh phat sinh 1a do sy mat cin bang 4m dwong cho nén nguyén tic chita bénh co
ban nhét 12 13p lai sw mét cin bang ay thong qua cdc phuong phéap khac nhau: ding thudc,
cham ctru, xo0a bop, khi cong...

Khi chita bénh phai tim ti ngudn gdc, nguyén nhin giy bénh, dya vao sy thién thinh
hay thién suy ctia &m duong. Py chinh 1a nguyén tic “Tri bénh phai tim téi gdc”. Chang
han, xét thdy chan tay t&, thit giat, hu phién, dém ngu khong yén, mit néng do, miéng
kho chét ludi do, mach huyén ma té, d6 12 “can Am bat tdc, can duong thugng cang”, cin
phai ding phép “tw 4m tiém duong, dudng huyét” (cé nghia 1a bd phan 4m, lam cho phan
duong ha thap, khéng ndi 1én dé dudng khi huyét). Nguyén tic nay di duoc Hai Thuong
Lan 6ng tiép thu va van dung triét dé trong hoc thuyét Thuy — Hoa ciia minh.

Bénh ¢ phan duong thi chita vao 4m, bénh & phan am thi chita vao duong. Nguyén tic
Duong bénh tri am, am bénh tri duong dugc 1ap ra dua trén sy cén béng am duong trong
co thé con ngudi. Boi vi phan dwong thing thi phan 4m bi bénh, con phin 4m thing thi
phan duong bi bénh.

- Bénh do dwong thinh thi phai 1am suy giam phan dwong (Ta duong); bénh do 4m
thinh, phai 1am suy giam phan am (T4 4m).

T4 Chrcng

TE Am

Bénh do duong hu thi phai bd duong. Bénh do 4m hu thi phai b6 am.

B4 Dhrong



BS Am . ) )
Ngoai ra ciing can chi y dén nguyén tac “Hu
thi bo me. Thyc thi ta con”. C6 nghia mot tang phii suy yéu, ngoai viéc cAn bang 4m
duong cho chinh tang phu d6, ngudi ta con b dudng cho tang phii (quy theo hanh) sinh
ra tang phi1 bi bénh (theo quy luat tuong sinh). Vi du: Bénh phé khi hu phai kién ty vi ty
thd sinh phé kim (hu thi bo me). Bénh ting huyét 4p do can dwong thinh phai chita vao
tdm vi can moc sinh tAm hoa (thuc thi ta con).

Cic phuong phép diéu tri co ban ciia YHCT phuong Déng nhu cham ctru, diing thude
déu dp dung triét dé hoc thuyét trén. Cic thay thudc s& phan chia cdc huyét trén co thé
con ngudi theo 4m dwong, ngii hanh dé khi chira bénh dat hiéu qua t6t nhat. Viéc dp dung
hoc thuyét trén vao 2 phuong phap nay khong phai 1a diéu dé dang, luén doi héi nguoi
thiy thudc phai tim hiéu, hoc hoi.

IV. Am dwong Ngii hanh va dwgec liéu

Y hoc phuong Pong da dp dung thuyét Am dwong vao viéc phan biét tic dung, trong
Iugng, tinh vi... ciia dugc li€u. Viéc phan biét nay vo cung quan trong trong viéc tri li€u.
Vi dyu: mét bénh thudc duong ching, thyuc chiing can phai tim thude mang dic tinh Am dé
trc ché bét duong, 1ap lai sy quin binh 4m dwong. Néu khong nim viing, cho nhiing vi
thuéc mang dic tinh dwong s& lam bénh ting hon, ¢ khi nguy hiém dén tinh mang nguoi
bénh béi vi “nhiét gap nhiét tic cudng”.

Téc dung, trong luong, tinh chat ciia thude da duge phan chia theo 4m dwong nhu sau:

- Céc vi thudc c6 tic dung thang (di 1én, ra ngoai) thudéc duong. Vi du: Ma hoang,
Qué... Cic vi thudc c6 tac dung giam (di xudng, vio trong) thudc am. Vi du: Mang tiéu,
Mai muc...

- Céc vi thudc c6 tinh Han (lanh), Luong (mat) thuoc am dé chita bénh nhiét thudc
duong. Vi du: Cé muc, Hoang b4, Cat can (cu sin day), 14 bac ha, Cac hoa, Mach mén...
Céc vi thudc c6 tinh néng (nhiét), 4m (6n) thudc duong dé chira bénh han thudc am. Vi
du: Phu tur, Gung tuoi, Qué nhuc, Sa nhan, Bach chi...

- Céc vi thubc c6 trong luong nhe, xdp thude dm. Vi du: Cic loai 14 (14 Dau, 14 Coi
xay...). Cac vi thude c6 trong luong ndng, cung thudc duong. Vi du: Méau 1€, Chan chan
mau. ..

Tuy nhién viéc phan chia 4&m dwong cho dugc liéu, chi c6 tinh tvong ddi, vi thé ngudi
ta con phai can ctr vao ngii hanh dé xét cdc tac dung cua thudc dbi v6i bénh tat, cdc tang
phil trén co s6 lién quan gitra vi, sic v6i tang phi

- Vi chua, mau xanh vao can, vi du nhu 1a Dau tam.



-Vi déng, mau dé vao tim, vi du nhu Chu sa, Thén sa...

- Vi ngot, mau vang vao ty, vi du nhu Cam thao, Ngh¢ vang...

- Vi cay, mau tring vao phé, vi du nhu Ging tuoi, Bac ha. ..

- Vi min, mau den vao than, vi du nhu Thuc dia, L6 hoi...

Nguoi ta con van dung ngii vi dé bao ché 1am vi thudc thay doi tinh ning va tic dung
cho di vao cédc tang phu theo yéu cau chita bénh. Vi du: Sao vang, ha tho dé ldy lai am
duong cho vi thudc dd sao. Tam thudc voi rugu dé giam bét tinh han, ting tinh 4m, ting
tac dung cua vi thudc va dan thude di 1én. Hodc sao thudc v6i ddm cho vi thude vao can,
sao v4i mudi cho vi thude vao than. ..

Khi nhan xét vé& vai trd ctia thuyét Ngii hanh véi tinh ning cta vi thude, Lé Hitu Tric
da viét: “Téi ty nghi 1am thudc ciing nhu vi tudng, 1am tudéng ma khong biét duge binh
phép sao thiang dugc dich. Lam thudc ma khong biét tinh dugc, sao ciru duge nguoi doi.
Nha binh dem chia quan ddi ra tién - hau - ta - hitu - trung thi nha 1am thudc chia tinh
dugc ra kim - moc - thuy - hoa - thd. Nha binh chi trong vé tran do, vé tinh hinh bén dich
thi nha thudc phai rd vé 6n, lwong, han, nhiét ciia timg vi thudc dé chita cho chimg: Biéu,
ly, hu, thuc ciia bénh nhan”.

Viéc 4p dung ngii hanh vao duoc liéu ciing dang duoc nhidu nude phuong TAy quan
tam. Bo y té va phuc 1g¢i x4 hoi Canada da dé ra mot chuong trinh ddn nhan vao cac loai
thuc pham bén trén thi truong, cin ct theo gid tri dinh dudng cia cdc loai.

- Nhén xanh dam trén cac san phém stta chi ra réng céc loai thuc phém nay tdt cho
Xuong va rang (xwong va rang la biéu hién ciia Thian, mau xanh den 12 mau cia than).

- Mau vang dan vao banh my va cdc loai ngii coc chi ra rang nhiing loai nay 1a thic an
cung cip ning luong (mau vang 13 mau cua ty).

- Mau xanh luc ddn vao rau qua chi ra ring cic loai thyc pham nay bo mat.

- Mau dd dan vao ca thit chi ra rang nhling loai nay bdé mau.

V. Phong bénh

Bénh tt nay sinh 1a do sy mat cAn bang vé am dwong. Vi thé mét trong nhitng nguyén
tac phong bénh co ban nhat chinh 12 1ap lai su can bang giita hai yéu t6 4m duwong. Tur
ngan xua, cha ong chiing ta da biét diéu hoa am duong. Mot vi duy tiéu biéu d6 12 Vua
Hung, khi chip nhan y nghia ctia banh day hinh tron tuong trung cho trdi (duong) va
banh chung hinh vudng tuong trung cho dat (dm), 1a thirc in 1y tuéng nhat. Didu nay da
ndi 1én dugc quan ni¢m hoa hgp am duong trong thirc an.

Trong cudc sdng hang ngay, ching ta cling can biét diéu hoa 4m duong, vi du khi an
nudc mim, ngudi ta cho vao it chanh (vi chua - &m) va cho thém it duong (vi ngot —
duong). Nhu vy, 4am duong méi diéu hoa... P6 1a nhitng théi quen rat tét ma chiing ta
can duy tri.

Dé chong lai véi nhitng thay doi cta thién nhién, co thé chiing ta ciing tu diéu chinh
dé tao muic quéan binh cho co thé. Vi du thin nhiét ctia chiing ta bao gio ciing khoang 37°



C. Khi trdi lanh, méu trong nguoi ciing bi anh huong. Khi mau di ngang qua viing doi thi
sau ndo, cac trung tdm giao cam & d6 bi kich thich Iam cho mach méu ngoai bién co lai,
da ga ndi 1én...1am cho than nhiét tang 1én. Nguogc lai néu nhiét do qué cao lam cho mau
bi néng, céc trung tim giao cam bj kich thich Iam dan mach mdu ngoai bién, giy xuit mo
hoi... 1am nhiét d6 giam xudng. Nhu vay, binh thudng trong thién nhién ciing nhu trong
co thé ta ludn c6 nhimng diéu chinh hoan hao dé duy tri néu ta biét cach gin giir tot chirc
nang quy bau d6. Con khi ta 1am xdo tron trat ty d6, thi ching ta s& mac bénh.

Duéi day 13 mét s6 167 khuyén dé sao cho mdi ngudi déu cé mot sirc khoé tot nhat.

- Nguoi mang nhiéu duong tinh (tang nhié¢t)nén an céic loai c6 tinh chit Am nhu rau,
qua tuoi khong ngot, cay. Ngudi mang nhiéu 4m tinh (tang han) nén ding céc loai c¢6 tinh
duong nhu gung, tdi, 6t, hat tiéu...

- Miia néng nyc, mic quan 40 mong, & noi thodng mat, an nhidu rau qua cé tinh mat,
ubng nhiéu nudc dé chdng lai cdi néng (dwong).

- Miia rét, mic 4m, & noi 4m 4p, an thirc dn néng 4m dé chdng lai céi rét (4m).

- Vira di mua ve, bi mua udt, nuéc mua mang nhiéu dién tich duong nén dé chan
khong dung trén dat, doi nude néng dé dan duong xudng.

- & thanh phd cong nghiép, bau khi quyén mang nhiéu i6n am do 6 nhidm khong khi
nén di chan dat va tim nuéc néng dé didu hoa am duong.

Duong sinh duong, con néng gian, tic tdi s& sinh néng gian tirc toi khic...can lam 4m
hod bang nhiing tu twong va hanh dong 4m nhu nghi dén su yén tinh, hoa binh...hoic
diing nhitng 16i néi nhe nhang, ém diu... hoic dén nhitng noi yén tinh, yén ling. ..

Am sinh am, sy chan nan, budn phién s& dan dén chdn nan budn phién khdc... Vi thé
can duong hod ching bang nhiing tu twong va hanh dong mang tinh dwong nhu hoat
dong tich cyc, hing say... hodc ding nhitng 10i néi quyét doan, phan khoi... hodc dén
nhiing noi sinh hoat ddng duc...

Ngoai ra, c6 thé dua vao ngti hanh véan khi dé biét duoc dic diém cua bénh tat tung
nim dé du phong. Vi du: Nam hoa thdi qud, bénh s6t nhiét nhiéu, bénh viém nhiém
nhiéu....can ting cudng cdch phong chéng nhiét nhu an nhidu thic dn mét, & chd
thoang...

Hodc ciing ¢6 thé dua vao mau sic, khi, vi ctia thitc 4n ma biét bénh gl nén an va nén
kiéng nhitng gi. Vi du: Than suy kém, khong nén an thirc &n qua man vi vi cua than la vi
man, man qué 1am hai than, khong uéng nudc da vi Ngi kinh ghi: “Than 5 han” ¢é nghia
1a than khéc voi lanh.

C6 thé néi rang dé c6 dugc mot sirc khoé tét nhat, mdi nguoi hiy luén ghi nhé dén hai
chit “cén bang”. That vay, trong cudc song hang ngay ctia mdi con ngudi, trong moi linh
vuc phai giit gin su cAn bang, néu mét di sy cin bang s& phat sinh ra bénh tat. Vi du: Vui
(hy) 1a tét dep nhung phai biét kiém ché, chia sé néu dé thdi qua dé mic bénh loan than,
YHCT cho 1a vui qué hai tim. Gian giit (nd) qud, néu khong biét tu kiém ché, ty thu gian
s& hai dén can thudng gdy céc bénh: xuat huyét ndo, liét, cdm khau. Lo nghi (uu tu) qua
mirc anh hudng dén ty, phé biéu hién hay thé dai, chdn in, in khong ngon miéng, an



khong tiéu. Budn (bi) kéo dai anh hudng dén tam ty gy mat ngu, an kém, c6 hai dén sirc
khoé

Tém lgi, con ngudi mudn séng khoé manh, sdng c6 ich can phai biét ty diéu chinh
minh sao cho can bang trong tat ca cdc hoat dong séng ciia minh tir: dn udng, lao dong,
nghi ngoi, suy nghi, néi ning. B&i vi cdi gi thdi qua ciing bat cap. Ngoai ra con nguoi
phai biét bao vé, cai tao, song hai hoa véi thé gidi tu nhién xung quanh chiing ta.

V6i YHCT phuong Péng, su van dung hoc thuyét Am dwong Ngii hanh 1a mot tat yéu
khach quan. B6i vi sy phat trién cta Y hoc da dén ldc can c6 mot hé théng triét hoc tu
nhién 1am co s, ma hé thong triét hoc ty nhién phd bién va quyén uy nhat cua Trung
Qudc ldc bay gid 12 hoc thuyét Am duong Ngii hanh. Pong thoi, hoc thuyét Am duong
Ngii hanh ciing cin dugc van dung vao Y hoc thi méi c6 kha ning phit trién theo khuynh
hudng duy vat. Mit khéc, sy van dung nay con lam cho Y hoc c6 co s& dé x4y dung mot
hé théng 1y luan nhat qudn, ciing nhu ning cao kha ning chita bénh cua cdc thay thude
trong thyc tién 1Am sang.

Trong 1y luan YHCT phuong Dong, hoc thuyét Am duong Ngii hanh c6 mot vai trd
hét sirc quan trong. N6 ludn dugc ké thira sing tao. Vai trd d6 da duoc céc thay thudc,
cdc nha tu tudng qua cac thoi dai thira nhan va ludn tim cach phét huy sdng tao. Tu d6 da
xdy dung dugc nhitng cong trinh trudc tic kinh dién d6 so voi nhimg nét dic sic va
mang nhiéu gid tri to 1on. Pidu d6 thyc su gitip cho YHCT dtng vitng va ¢ nhiitng thanh
tyu ndi bat suét mdy ngan niam trong cong tic phong, chira bénh va ning cao siic khoé
con nguoi.

Soi chi do xuyén subt hé thong 1y luan, ciing nhu thyc tién 1am sang va quy dinh viéc
dé ra nhiing nguyén tic va phuong phdp chita bénh, chinh 1a hoc thuyét Am dwong Ngii
hanh. N6 da tr¢ thanh co so 1y luan va phuong phap luan cho viéc chan dodn va diéu tri
moi bénh tat cua nén YHCT.
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